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Меню приготавливаемых

Возрастная
катеrория: Ст. школьники С 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерrетическая
ценность

М рецепryры
Белки Жиры Уrлеводы

]ень 1

зАвтрАк Каша манная молочная хидкая 250 1 1,35 1 9,90 57,30 452,22 230
чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61,22 459
БугеOброд с повидлом 100 4,66 1,74 56,00 250 72
,втрАк 550 1в,27 21,64 12 ,2

оБЕд Оryрец свежие (порциями) 70 0,56 0.07 1.; 148 а
уп картофельный с бобовыми 250 10,85 13,03 22,17 24s,85 ,l13

Котлеты "Пермские" 110 19,54 11,74 17,37 250,74 341
каша гречвевая рассыпчатая 180 10,46 1,1,00 46,55 52l,oz 202
Кисель с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
хлеб пшеничный фоомовой 40 3.04 0.32 19 93 573
)Gеб рханой 2о 1,60 0,30 8,0: ,74

ИТОГО ЗА ОБЕД 870 46,05 з6,46 139,54 1067,81
зА 1420 в2,32 58,10 268,06 18з1,25

День 2
зАвтрАк уп молочный с макаронными изделиями 250 8,25 18,20 з6,з0 341 ,1

,l39

чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 460
Буrерброды с сыром ,l00 14,90 12,34 з1,40 292,24 63

итого зА i АвтрАк 550 24,81 32,14 85,06 722
оБЕд ]алат из капусты белокочанной 100 1.54 6.08 ь 1

;оош с капчстой и каотофелем 250 15,55 14.75 12 95
Гуляш из отварной говядины 110 1з,27 ,l3,02

4,1 i27

макаровные ицелия отварные zvU 7,58 5,80 48,08 275,12 256
компот из смеси сyхофруктов 200 0,06 0,00 17,88 67,96 495
)(леб пшеничный фоомовой 40 3.04 0,32 19,68 93,6 573
Клеб ржаной 2о 1,60 U. JU 8.( 41. ,74

ИТОГО ЗА ОБЕД 920 42,64 40,2т 1,17,8( t 1001,37
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 14т0 67,45 72,41 202,s2 1723,47

день 3
зАвтрАк каша рисовая молочная жидкая 250 10,13 19,90 52,33 428,55 236

какао с молоком 200 5,34 4,7о 15,70 126,8 462
печенье 100 7,50 9,80 74 415 582

lTPAK 550 22,97 34,40 142
оБЕд помидоры свежие (порциями) 7о о,42 0.14 2 ,148

счп с кочпой и фоикадельками 300 14,04 15.45 5z 126
Раry из овощей и мяса 23о 18,26 14.86 21, ,.2

компот из свежих яблок 200 0,,l8 0,18 19,18 77,06 486 а

Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 ,19,68 93,6 573
)(леб ожаной 20 1,60 0,30 8 41,2 574
)ыо полугвеодый (пооциями) 60 ,13.92 17,7о 0 218

ИТОГО ЗА ОБЕД 920 51,46 48.95 104.
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 147о 74,4э 8з,35 246
День 4
зАвтрАк аша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 250 10.23 16.02 44 ,70 з62 234

Кофейный напиток 200 2,56 2,76 13 87,74 464
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 ;73

яйцо вареное 60 7,65 6,90 0,45 94,5 267

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 23,48 26,00 78,35 638,64

оБЕд Салат из моркови 100 1,2о 6.00 104 21

свекольник 250 16,00 14,85 14, i7 257,28 98
Рыба, ryшенная в сметанном соусе 120 19,39 6,31 4,56 153,1 |98

пюDе каотофельное 230 6,65 12,26 35,03 278,14 377
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьноrо возраста 200 0,00 0,00 19.00 80 507
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 ,19.68 93 573
)(леб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,2 574

итого зА ( |БЕд 960 47,88 40,04 1 12,36 008.1
итого зА jHb: 1510 71,36 66,04 190

ень 5
зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 250 9,75 ,l3,70 51.57 367.1 235

чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61,22 459

утеобооды с маслом сливочным 100 5,43 22,43 з3,90
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 ,l5,.и 36,13 100,69 78з,97

Салат из свежих помидоров 100 ,1.00 6.20 ? 74 17
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Щи из свежей капусты с картофелем zэv 7,98 12,25 8,90 178.58 ,l04
тицавсоусестоматом 120 22,20 24,47 314,35 367

Рис отварной 200 5,,10 6,24 288,04 385
Компот из свежих груш 0,1 8 0,12 ,19

/ /,Uo 486 б
40 3,04 0,32 93,6 573

Хлеб ржаной 20 ,1,60 0,30 8,02 41,| 574
)БЕд 930 41,,t0 49,90 1 13,82 1066,83

Щ]ОГО 3А,QЕНЬ: ,|480 56,54 86,0з 2,14,51 1850,8

зАвтрАк кацJа ячневая вязкая 250 11,02 14,4о 56,93 400.1 3
какао с молоком 200 5,34 4,70 15,70 126. 462

100 4,66 1,74 56,00 250 72
итого зА: lABTPAK 550 21,02 20,84 128,6з 776,93
оБЕд Оryрцы соленые(порциями) 60 0,48 U,Uo 1,о2 7я 149 в

Суп с макаронными изделиями и картофелем 9,50 14,2о 19,18 243,23 129
Котлеты "Пермские" 110 19,54 11 ,74 17,37 250,74 34,1
Капуста ryшеная 230 5,11 6,67 17, 1 53,1 6 380
Чай с сахаром zvU 0.20 0,00 15,02 58,76 457
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93,6 57з
Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41.2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 39,47 33,29 9т,7| 848,49
итого зА ЕНЬ: ,l460 60,49 54,13 22B,l 1в25,42
День 7
зАвтрАк омлет наryральный 250 12,70 23,62 5,20 284,s7 268

чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 460
Печенье 100 7,50 9,80 74,4о 41 582
АвтрАк 550 21,86 35,02 96,9i 788,7з

оБЕд lryрец свежие (порциями) 7о 0,56 0,07 1 .7l 9,8 148 а
Уха рыбацкая 250 13,10 3,10 15,53 143,о2 120
Биточки рфленные 11 18,28 15,50 15,52 272,86 365

акаронные ицелия отварные 200 7,58 5,80 48,08 275,12 256
Компот из смеси сцофрукгов 200 0,06 0,00 17,88 67,96 495
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19 93,6 57з
)(леб ржаной 20 ,|,60 0,30 41,,, 74

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 ц,22 25,09 126,4l 90з.56
,нЬ: 144| 66,08 60,11 223 1692,29

ень 8
зАвтрАк каша манная молочная жидкая 250 11,35 19,90 452.22 230

кофейный напиток } 2.56 z,l h ,l3, 87,74 464
Блерброды с MacJ]oM шоколадным 100 5,12 34.28 33,70 460,21 70

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 19,03 56,94 104,52 1 000,17
оБЕд салат из свежих оryрцов 100 0,76 6,09 2,38 67,24 14

счп с Dыбными консеDвами JUU 9,24 194.85 122
аркое по-домашнему 230 22.68 20.47 38,7 430.1 2 328

Кисель с витаминами "ВиточJка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
)(леб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,2 574

итого зА i >Ед 890 35,85 36,42 922,01
итого зА j ЕнЬ: ,l440 54,88 93,36 217, 1922,18

ень 9
зАвтрАк каша пшенная молочная жидкая 250 9,75 13,70 51,57 367,43 235

lи с сахаром 200 0.20 0,00 58,76 457
Хлеб пшеничный формовой 4| 3,04 0,32 9J,b 573
Яйцо вареное 60 7,65 6,90 0,45 94,5 26т

550 20,64 20,92 86,72 бl4,29
оБЕд салат из капчсты белокочанной 100 1,54 6,08 6,83 88,68 1

]чп-пюое из каотофеля 250 8,75 9,83 ,15 2о4,87 131

Гуляш из отварной говядины 13,27 1з.02 189,88 327
Рис отварной 200 5,1 0 6.24 52,8, 288,04 385
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 ,l9,00 80 507
хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 ,19,68 93,6 573
)fiеб ожаной 20 1,60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД |20 33,30 35,79 ,l31,36 986,27

ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1470 53,94 56,7l 218, 08 1 600,56

День 10

зАвтрАк Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 250 10.23 16,02 362,8 234
какао с молоком zvv 5,34 4,7о 15,, 126.8 462
Бугербооды с Macтloм сливочвым 100 5,43 22,43 33,90 71

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5l 21,00 43,15 94,30 844,g2

оБЕд Салат из свёклы отварной 1.40 6,10 91 26
Рассольник ленинградский 250 8.55 12,17 221,57 100
'ефтели из говядины в молочном соусе 110 14,81 10,99 197,03 349
юре картофельное zзu 6,65 12.26 278,14

компот из свежих яблок 200 0,18 0,1 8 19,1 8 77,об 486 а

Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93,6 57з
Хлеб ржаной 1.60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 36,2з 42,32 ,l ,t 8. 999,6
:нЬ: 1500 5т,2з 85,47 212 1в44,52

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 14660 624,72 715,71 22?0 17773,23

ЗНАЧЕНИЕ ЗА 1, в2,47 т1,57 222,09 177т,з2


